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Programme

DEUSTL1 - Activité de pleine nature

Semestre 1
Nature CM TD TP Crédits
UAF101 Sociologique des pratiquants et course en montagne UE 6 crédits
Sociologie du sport MODL
Sociologie du sport CM CM 12h
Sociologie du sport TD TD 4,5h
Trail et course en montagne MODL 9h  30h
UAF102 Anatomique des pratiquants et développement personnel UE 6 crédits
Anatomie fonctionnelle du sport MODL
Anatomie fonctionnelle du sport CM CM 13,5h 0 crédits
Anatomie fonctionnelle du sport TD DEUST D
Pratiques corporelle douces MODL 6h  20h
UAF103 Connaissance des institutions et pratique de la voile UE 6 crédits
Connaissance des institutions MODL 15h
Voile MODL 9h  30h
UAI104 UA d'individualisation (LUA parmi 2) CHOIX
UAI104 Environnement professionnel : vente produits sportifs UE 6 crédits
Introduction au marketing MODL 21h
Gestion d'une structure MODL 24h
Stage structure vente MODL 7,5h
UAI104 Environnement professionnel : encadrement produits sportifs UE 6 crédits
Introduction au marketing MODL 21h
Gestion d'une structure MODL 24h
Stage structure encadrement MODL 7,5h
UAM105 Communiquer dans son environnement professionnel UE 6 crédits
Anglais DEUST - Evaluation en compétences. MODL 10,5h  9h
Community manager MODL 7,5h  13h
Methodologie du travail universitaire MODL
Semestre 2
Nature CM TD TP Crédits
UAF201 APN et pratique durable du tourisme UE 6 crédits
Tourisme, montagne et développement durable MODL 21h
Canoé-kayak MODL 9h  40h
UAF202 Connaitre les pratiquants et encadrement VTT UE 6 crédits
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Analyse des conduites des pratiquants dans les APPN MODL 21h
Vélo tout terrain MODL 9h  40h
UAF203 Apprentissage et encadrement des activités de cordes UE 6 crédits
Neurosciences et théorie de I'apprentissage MODL 18h
Escalade et activités de corde MODL 9h  40h
UAI204 UA d'individualisation (1UA parmi 2) CHOIX
UAI204 Stage évenementiel et pratique du paddle UE 6 crédits
Stand up Paddle MODL 3h 9h
Stage événementiel MODL 3h
UAI204 Stage d'encadrement et pratique du paddle UE 6 crédits
Stand up Paddle MODL 3h 9h
Stage en observation encadrant MODL 3h
UAMZ205 Insertion professionnelle et communication UE 6 crédits
Anglais - Evaluation en compétences MODL 10,5h  9h
Ouverture culturelle MODL 9h 9h
Engagement associatif - bénévole MODL 10,5h

DEUST2 - Activité de pleine nature

Semestre 3
Nature CM TD TP Crédits
UAF301 Activités de cordes et réeglementation APN UE 6 crédits
Juridique et réglementation dans les APN MODL 24h
Escalade et activités de corde MODL 9h  40h
UAF302 Connaitre les pratiquants pour animer et encadrer UE 6 crédits
Diversité des populations MODL 21h
Vélo tout terrain MODL 9h  40h
UAF303 Conduite de projet UE 6 crédits
Gestion de projet MODL 24h
Engagement projet événementiel MODL 12h  6h
UAI304 UA d'individualisation (1UA parmi 2) CHOIX
UAI304 Renforcement voile et histoire des pratiques sportives UE 6 crédits
Histoire du sport MODL 9h
Activités de renforcement VOILE MODL 9h  40h
UAI304 Renforcement kayak et histoire des pratiques sportives UE 6 crédits
Histoire du sport MODL 9h
Activités de renforcement kayak MODL 9h  40h
UAM305 Communiquer dans son environnement professionnel UE 6 crédits
Anglais - Evaluation en compétences. MODL 10,5h  9h
Prise de parole en public et communication MODL 12h  12h
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Semestre 4

UAF401 Psychologie du sport et animations sportives et culturelles

Psychologie du sport
Activité d'animation sportive et culturelle

UAF402 Développement de I'enfant et intervention pédagogique

Intervention pédagogique en APN
Psychologie de I'enfant

UAF403 Sociologie des pratiquants d'APN et activités pédestre

Sociologie du sport et du tourisme
Trail et randonnée

UAI404 UA d'individualisation (1UA parmi 2)

UAI404 Renforcement kayak et insertion professionnelle
Stage en structure, encadrement APN
Activités de renforcement kayak

UAI404 Renforcement voile et insertion professionnelle
Stage en structure, encadrement APN
Activités de renforcement voile

UAMA405 Gestion d'une structure et Course d'orientation

Gestion administrative et financiére
Course d'orientation
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