
UAM205 Pratiques sportives et ouverture (hors L1 LAS)

 ECTS
6 crédits  Composante

UFR Sciences 
et Montagne

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Technologie des APS 4 CHOIX

Sport 2 ski alpin MODL 7,5h 18h

Sport 2 ski nordique MODL 7,5h 18h

Sport 2 football MODL 7,5h 18h

Sport 2 VTT MODL 7,5h 18h

Méthodologie du travail universitaire MODL 12h

Enseignements d'ouverture CHOIX

Egalités Femmes Hommes MODL 12h

Ouverture artistique et culturelle MODL 12h

Milieu aquatique MODL 12h

Stage Initiative Etudiants MODL 12h

Validation fédérale MODL 12h

Imaginaire et écriture MODL

Infos pratiques

Lieux

 Le Bourget-du-Lac (73)
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