
UAM105 Pratiques sportives et ouverture

 ECTS
6 crédits  Composante

UFR Sciences 
et Montagne

En bref

 Langues d'enseignement: Français

 Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Technologie des APS 2 CHOIX

Sport 2 athlétisme MODL 7,5h 18h

Sport 2 VTT MODL 7,5h 18h

Sport 2 escalade MODL 7,5h 18h

Sport 2 voile MODL 7,5h 18h

Sport 2 jeux sportifs collectifs MODL 7,5h 18h

Méthodologie du travail universitaire MODL 9h

Enseignements d'ouverture CHOIX

Ouverture artistique et culturelle MODL 12h

Milieu aquatique MODL 12h

Stage Initiative Etudiants MODL 12h

Validation fédérale MODL 12h

Engagement associatif MODL 12h

Imaginaire et écriture MODL 12h

Infos pratiques

Lieux

 Le Bourget-du-Lac (73)
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Campus

 Le Bourget-du-Lac / campus Savoie Technolac

2 / 2 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 03 décembre 2025


