
UAF401 Conditions d'efficience du geste sportif

 ECTS
6 crédits  Composante

UFR Sciences 
et Montagne

En bref

 Langues d'enseignement: Français

 Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Nature : UE

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Biomécanique du geste sportif MODL 12h 4,5h

Technologie des APS 7 CHOIX

Sport 1 gymnastique MODL 10,5h 26h

Sport 1 natation et sauvetage MODL 10,5h 26h

Sport 1 activités physiques d'entretien MODL 10,5h 26h

Sport 1 danse MODL 10,5h 26h

Sport 1 course d'orientation MODL 10,5h 26h

Infos pratiques

Lieux

 Le Bourget-du-Lac (73)
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Campus

 Le Bourget-du-Lac / campus Savoie Technolac
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