
UAI504 Entrainement, prévention et nutrition (ES)

 ECTS
6 crédits  Composante

UFR Sciences 
et Montagne

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Physiologie de l'entraînement et de la récupération MODL 24h 12h

Prévention du dopage et nutrition MODL 18h 12h

Infos pratiques

Lieux

 Le Bourget-du-Lac (73)
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