
Théories des comportements de santé 
(SANT901_PREV)

 ECTS
7 crédits  Composante

UFR Lettres, 
Langues et 
Sciences 
Humaines

En bref

 Langues d'enseignement: Français

 Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Description

Il s’agira de détailler dans ce cours les théories des comportements de santé ainsi que les modèles du changement de 

comportement et d’influence (comportements de santé, théories du changement, conception de messages, communication 

persuasive).

Objectifs

Acquérir une expertise pointue dans la compréhension des comportements de santé et des processus de changements 

comportementaux ; savoir la mobiliser de façon pertinente dans les interventions de prévention et de promotion de la santé fondées 

sur les données probantes.

Heures d'enseignement

CM Cours Magistral 51h
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Infos pratiques

Lieux

 Chambéry (domaine universitaire de Jacob-Bellecombette - 73)

Campus

 Chambéry / campus de Jacob-Bellecombette
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