
Technologie des APS 5

 Composante
UFR Sciences 
et Montagne

En bref

 Langues d'enseignement: Français

 Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Compétences acquises

Compétences Niveau d'acquisition

STAPS-B21 : Produire une analyse objective 

de la pratique d'un groupe en se basant sur les 

connaissances scientifiques

Niveau 2

STAPS-B22 : Produire une analyse objective 

de la pratique d'un groupe en se basant sur les 

connaissances technologiques

Niveau 2
STAPS-B : Analyser l’activité physique/sportive 

d’un groupe

STAPS-B23 : Produire une analyse objective 

de la pratique d'un groupe en se basant sur les 

connaissances institutionnelles

Niveau 2

STAPS-E21 : Utiliser des indicateurs 

d'observation lies aux fondamentaux de la 

motricité

Niveau 2

STAPS-E : Développer sa motricité afin de 

construire un projet STAPS
STAPS-E22 : Développer sa condition 

physique, ses qualités physiques et techniques
Niveau 2

1 / 2 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 04 avril 2025



STAPS-E23 : Préserver son intégrité physique 

en fonction de son projet professionnel
Niveau 2

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Sport 1 course d'orientation MODL 10,5h 26h

Sport 1 danse MODL 10,5h 26h

Sport 1 natation et sauvetage MODL 10,5h 26h

Sport 1 préparation physique des sports outdoor MODL 10,5h 26h

Sport 1 badminton MODL 10,5h 26h

Sport 1 boxe française MODL 10,5h 26h

Infos pratiques

Lieux

 Le Bourget-du-Lac (73)

Campus

 Le Bourget-du-Lac / campus Savoie Technolac
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