
Sport (SHES501_PACY )

 Composante
POLYTECH 
2026-2027

En bref

 Date de début des cours: 8 sept. 2025

 Langues d'enseignement: Français

 Méthodes d'enseignement: En présence

 Forme d'enseignement : Travaux dirigés

 Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Description

Ce cours s’appuie sur la pratique des activités physiques et sportives et s’articule autour de deux axes prioritaires.

D’autre part, il s’agit de permettre aux élèves-ingénieurs d’acquérir des compétences collectives dans la réalisation d’un projet et 

la gestion de groupe mais également de développer leurs capacités individuelles d’adaptation et de régulation. Cet axe se traduira 

par l’organisation collective et la mise en place d’un évènement sportif sur une séance.

D’autre part, il s’agit de permettre aux élèves d’acquérir des savoir-faire liés aux activités sportives et de mettre en avant leurs 

savoir-être, qualités requises pour leur insertion et leur réussite professionnelle. Cet axe s’appuiera sur le travail effectué autour 

des valeurs véhiculées par les différentes activités sportives et leurs modes de pratique diversifiés.

Objectifs

Objectif n°1 : travailler en équipe afin de préparer, mettre en place et réguler un évènement sportif dans un cadre contraint

Objectif n°2 :   s’engager dans une nouvelle activité physique de manière intense, lucide, raisonnée et critique
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Heures d'enseignement

TD Travaux Dirigés 21h

Pré-requis obligatoires

Aucun pré-requis obligatoire

Plan du cours

7 séances de 3h de pratique.

Informations complémentaires

L'enseignement se déroule dans le gymnase Dassault, avenue des îles à Metz-Tessy.

Un transport en bus (aller et retour) est organisé au départ du campus d'Annecy.

Libellé court : SHES501_PACY

Nature : MODULE

Infos pratiques

Lieux

 Annecy-le-Vieux (74)

Campus

 Annecy / campus d'Annecy-le-Vieux
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