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RES113 Projet personnel et professionnel

(RES113 PEC)

« Composante
IUT de
Chambéry

En bref

> Langues d'enseignement: Francais

> Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Description

* Avoir une compréhension exhaustive du référentiel de compétences de la
formation et des éléments le structurant

« Faire le lien entre les niveaux de compétences ciblés, les SAE et les
ressources au programme de chaque semestre

» Découvrir les métiers associés a la spécialité et les environnements
professionnels correspondants

« Se positionner sur un des parcours de la spécialité lorsque ces parcours sont
proposés en seconde année

* Mobiliser les techniques de recrutement dans le cadre d’'une recherche de
stage ou d’un contrat d’alternance

» Engager une réflexion sur la connaissance de soi :

- Découverte des métiers et des environnements professionnels liés au packaging
(réalisation d’une interview d’'un ancien étudiant en packaging, suivie d’'une
synthése écrite et d’'une présentation orale).

- Identification des parcours de formation permettant I'acces a ces métiers et des
compétences requises pour les exercer (réalisation en groupe de fiches métiers
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avec une forme originale utilisant des techniques de conception)

- Participation a des manifestations (visites d’entreprises, forums et portes ouvertes).
- Accompagnement de I'étudiant dans son projet d’orientation (présentation de son
nouvel environnement scolaire, explication des référentiels de compétences et de
formation et entretiens individuels en fin de semestre).

- Présentation de la gestion de projet

Heures d'enseignement

D Travaux Dirigés 14h
CM Cours Magistral 3h
Compeétences acquises
Macro-compétence Micro-compétences
Infos pratiques
Lieux
Le Bourget-du-Lac (73)
Campus
Le Bourget-du-Lac / campus Savoie Technolac
EN
MINISTERE
DE LENSEIGNEMENT
SUPERIEUR,

2/2 Informations non contractuelles.
Derniére mise a jour le 03 décembre 2025

DE LA RECHERCHE
ET DE L'INNOVATION
Fraternité



