
Psychologie clinique et approches thérapeutiques 
(CLIN101_PSY)

 Composante
UFR Lettres, 
Langues et 
Sciences 
Humaines

En bref

 Langues d'enseignement: Français

 Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Description

Cet enseignement introduit les notions centrales de « psychologie clinique » et de « psychothérapie », puis indiquera les grands 

enjeux des approches psychothérapeutiques. Au travers la présentation des courants (notamment psychanalytique, humaniste, 

systémique, comportemental, cognitif et émotionnel), différentes approches et outils thérapeutiques seront évoquées. Suivant 

l’évolution des conceptions en santé mentale, cet enseignement présentera ainsi l’historique et les grands concepts des approches 

psychothérapeutiques. A l’issue de cette présentation très générale, il est attendu le développement d’un regard critique sur les 

apports et limites des différentes approches.

Heures d'enseignement

CM Cours Magistral 15h

TD Travaux Dirigés 3h

Infos pratiques
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Lieux

 Chambéry (domaine universitaire de Jacob-Bellecombette - 73)

Campus

 Chambéry / campus de Jacob-Bellecombette
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