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En bref

> Langues d'enseignement: Francais

> Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Description
Il s’agira de comprendre et d'utiliser les théories et outils en promotion de la santé mentale, a savoir le Cognitive Behavioral Stress

Management (CBSM), I'entretien motivationnel, la santé mentale positive et les compétences psychosociales, la psychologie
positive, les techniques d’interventions innovantes, le vieillissement réussi.

Objectifs

Comprendre et utiliser de fagon appropriée les outils de promotion de la santé mentale, c’est-a-dire permettant de renforcer les
facteurs de protection et favorisant la résilience des individus.

Heures d'enseignement

CM Cours Magistral 51h

Infos pratiques

EA
MINISTERE
DE LENSEIGNEMENT
SUPERIEUR,
. DE LA RECHERCHE
1/2 Informations non contractuelles. ET DE L'INNOVATION
Derniére mise a jour le 10 décembre 2024 Lt

Fraternité



UNIVERSITE
SAVOIE
MONT BLANC

Lieux

Chambéry (domaine universitaire de Jacob-Bellecombette - 73)

Campus

Chambéry / campus de Jacob-Bellecombette
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