
Projet personnel et professionnel

 Composante
UFR Lettres, 
Langues et 
Sciences 
Humaines

En bref

 Langues d'enseignement: Français

 Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Description

En lien avec la participation des services d’information et d’orientation de l’USMB, ainsi que du Club des Entreprises, cet 

enseignement a pour but d’accompagner la construction d’un projet personnel et professionnel. Les Cours Magistraux introduiront 

une méthode pour envisager son projet d’études supérieures (dans le champ de la Psychologie ou non), tant d’un point de 

vue personnel qu’académique, et il aidera à la construction de sa pré-professionnalisation. Cet enseignement favorisera l’auto-

diagnostic et l’esprit critique. Il sensibilisera les étudiantes et les étudiants à la poursuite d’études après la Licence, notamment 

dans les différents domaines de la Psychologie. Il s’attachera à illustrer l’étendue des projets professionnels possibles. Il aidera 

également à valoriser le cursus pour des projets différents du métier de Psychologue. Enfin, il rappellera le cadre légal de la 

profession de Psychologue. Les Travaux Dirigés aideront à réaliser ses lettres de motivation et CV, notamment dans le but de 

candidater en Master ou de rechercher des stages. Ils donneront aussi accès, à travers des partenariats de l’Université Savoie 

Mont Blanc et de son Club des Entreprises, à des conférences conduites par des praticiennes et praticiens en Psychologie et 

d’autres professions.

Heures d'enseignement

CM Cours Magistral 6h

TD Travaux Dirigés 12h
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Infos pratiques

Lieux

 Chambéry (domaine universitaire de Jacob-Bellecombette - 73)

Campus

 Chambéry / campus de Jacob-Bellecombette
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