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En bref

> Langues d'enseignement: Francais
> Méthodes d'enseignement: En présence

> Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Objectifs

» Comprendre l'importance du Personal Branding

« Identifier et valoriser ses compétences

* Optimiser sa présence sur LinkedIn

» Adapter son CV

» Mettre en place une stratégie efficace de recherche d’'alternance

Heures d'enseignement

CM Cours Magistral 3h

TD Travaux Dirigés 2h

Plan du cours

| - Comprendre le Personal Branding

II. Identifier et valoriser ses compétences pour se démarquer

[ll. Optimiser sa présence sur LinkedIn

IV. Evaluer les différentes formes de CV

V. Synthése et conseils pour une recherche d’alternance efficace
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Compeétences visées

Savoir Identifier et mettre en avant ses compétences et expériences pertinentes
Construire un pitch efficace pour se présenter a un recruteur

Améliorer son profil LinkedIn pour le rendre attractif aux recruteurs

Adopter les bonnes pratiques pour publier et interagir efficacement

Approcher et contacter des recruteurs de maniére professionnelle

Développer et entretenir son réseau pour multiplier les opportunités

Mettre en place un plan d’action pour maximiser ses chances d’obtenir une
alternance

Bibliographie

Ouvrages

* MORAN, Stéphanie et VAN LAETHEM, Nathalie. La boite a outils du
Personal Branding. Paris : Dunod, 2021.

* MIGNAUX, Caroline. From zero to hero : Batir son influence sur les
réseaux. Paris : Eyrolles, 2024.

* FILLIAS, Edouard et VILLENEUVE, Alexandre. E-Réputation : Stratégies
d'influence sur Internet. 2e éd. Paris : Ellipses, 2012.

Documents en ligne

» CLUB DES ENTREPRISES. Job dating de I'alternance : Préparation des
candidats. [en ligne]. Disponible sur : https://www.club-entreprises.univ-
smb.fr/content/uploads/SEANCE-N%C2%B04-ENTRETIEN.pitch-de-
presentation-JD.2019.pdf

* LINKEDIN. Comment puis-je créer un bon profil sur LinkedIn ? [en ligne].
Disponible sur :
https://www.linkedin.com/help/linkedin/answer/a548468/comment-puis-je-
creer-un-bon-profil-sur-linkedin-?lang=fr

Compétences acquises

Macro-compétence Micro-compétences

Infos pratiques

2/3 Informations non contractuelles.

Derniére mise a jour le 03 décembre 2025

EX

MINISTERE

DE L'ENSEIGNEMENT
SUPERIEUR,

DE LA RECHERCHE
ET DE 'INNOVATION
Liberté

Egalité
Fraternité



UNIVERSITE
SAVOIE
MONT BLANC

Contacts

Responsable du cours
Geraldine Charvin

+334 79 75 85 85
Geraldine.Charvin@univ-savoie.fr

Lieux

Chambéry (domaine universitaire de Jacob-Bellecombette - 73)
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