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En bref

> Méthodes d'enseignement: En présence

> Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Description

* Sensibilisation a la nutrition humaine.

* Analyse nutritionnelle de ce que vous mangez

* Comprendre I'équilibre nutritionnel qualitatif et quantitatif recommandé pour la population francaise
* Evoquer les pathologies métaboliques.

Heures d'enseignement

TP Travaux Pratiques 1,5h

TD Travaux Dirigés 6h

Infos pratiques

Lieux

> Le Bourget-du-Lac (73)
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