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Description

Ce module est composé de 2 séances de 1 jour.

Objectifs

1. Connaître la neurobiologie du deuil.

2. Différencier le deuil aigu, deuil complexe persistant et le deuil traumatique.

3. Réaliser l’analyse fonctionnelle.

4. Faire l’exposition aux images et à la narration de la mort (le patient est confronté progressivement

à la situation anxiogène de manière à décroître l’anxiété et obtenir l’habituation).

5. Pratique du dialogue socratique (remise en question des pensées dysfonctionnelles par la

restructuration cognitive).
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