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 Composante
UFR Sciences 
et Montagne

Présentation

Description

Se connaitre, identifier les ressources universitaires et organiser ses apprentissages :

moi au présent, moi et mes apprentissages.

Les différents profils d’apprentissage, de mémorisation,…

Diagramme de Gantt

Pyramide de Maslow

Utiliser les outils numériques de l’USMB (plateforme Moodle, intranet)

S'exprimer à l'écrit : les codes et le vocabulaire

Prendre des notes et mémoriser pour réussir

S'exprimer à l'oral

Heures d'enseignement

CM Cours Magistral 3h

TD Travaux Dirigés 13,5h

TD EFA Travaux dirigés - Enseignement favorisant l'autonomie 3h

Infos pratiques
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Contacts

Responsable du cours

Florence Tamet

 +33 4 50 09 23 86

 Florence.Tamet@univ-savoie.fr

Responsable du cours

Nathalie Kardos

 +33 4 79 75 86 02

 Nathalie.Kardos@univ-savoie.fr

Lieux

 Le Bourget-du-Lac (73)
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